SYLABUS MODUtU
CzesC A

NAZWA MODUtU

PLASTYKA | WYRAZISTOSC CIALA

Liderka : dr Katarzyna Anna Matachowska

Wychowanie fizyczne, Ciato w przestrzeni scenicznej, Improwizacje ruchowe, Joga, Elementy sztuki walki,
Techniki taneczne, Taniec wspodtczesny, Performatyka, Podstawy tanca, Rytmika, Podstawy metody
Feldenkraisa

PROFIL

Ogdlnoakademicki

ISCED

0215 muzyka i sztuki sceniczne (grupa: 02 - nauki humanistyczne i sztuka, podgrupa: 021 - podgrupa
artystyczna)

KIERUNEK | SPECJALNOSC

Kierunek: aktorstwo, aktorstwo dramatyczne, spec. wokalno-aktorska

WYDZIAL

Wydziat Aktorski w Krakowie

CELE MODUtU

Studentka/student posiada umiejetnos¢ swiadomego postugiwania sie ciatem i uzywania go w przestrzeni jako
nosnika emocji. Potrafi samodzielnie, w sposdb bezpieczny rozwija¢ wtasng sprawnos¢ fizyczng, uzywac
technik relaksacyjnych, stosowac éwiczenia stuzgce poprawie kondycji fizycznej i psychicznej. Posiada poczucie
rytmu, potrafi postugiwac sie metodg improwizacji. Ma swiadomos$¢ spdjnosci gtosu i ruchu.

Podstawowym celem nauczania jest nabycie przez studentke/studenta umiejetnosci wyrazenia petni swojej
aktorskiej ekspresji i indywidualnosci w formie dziatan fizycznych oraz nabycie swiadomosci wtasnego ciata i
korelacji zjawisk psycho-fizycznych.

Studentka/student powinna/powinien posiada¢ umiejetnos¢ prawidtowego odnalezienia sie w rdoznych
konwencjach oraz formach i stylach ruchu scenicznego. Posiada¢ umiejetnosé¢ stymulacji kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

Z uwagi na specyfike procesu ksztatcenia oraz przysztg praktyke zawodowg absolwentki/absolwentéow kierunku
»aktorstwo” sprawnos¢ fizyczna przektada sie docelowo na sprawnos$¢ warsztatowga i stanowi niezwykle istotny
element procesu ksztatcenia

GtOWNE ZAGADNIENIA
PROGRAMOWE MODULU

Rozwijanie zdolnosci ekspresyjnych studentki/studenta w zakresie:

- Swiadomosci ciata, ruchu i gestu w przestrzeni scenicznej,

- wrazliwosci wyobrazni i intuicji przestrzenno- ruchowej,

- poszerzania umiejetnosci samokontroli wiasnego ciata i ruchu w przestrzeni,

- umiejetnosci wspodtdziatania w zespole,

- wspotodpowiedzialnosci w scenicznych dziataniach aktorskich,

- doskonalenia sprawnosci, wytrzymatosci, gibkosci, elastycznosci ciata oraz koordynacji i pamieci ruchowej,
- wyobrazni emocjonalnej,

- stuchu oraz poczucia rytmu,




- wyrazistosci ciata w ruchu,
- wrazliwosci artystyczne;j.
Ogdlnie pojeta dbatosc o zdrowie i kondycje fizyczna.

PODSTAWOWE KRYTERIA OCENY

Wptyw na ocene ma (dotyczy zaréwno zaje¢ prowadzonych stacjonarnie, jak i on-line):

- Zaangazowanie,

- pasja,

- reakcja na uwagi.

Regularne uczestniczenie w zajeciach z uwagi na ich charakter fizyczny.

Stopien postepu w zakresie oczekiwanych efektéw. Samodzielna praca studentki/studenta.
Umiejetnosé indywidualnego wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktycznych dziataniach
aktorskich.

N/ETYKIETA LEKCYJNA

Punktualnosé i zaangazowanie podczas zaje¢. Szeroko rozumiana kultura osobista.

Zakaz uzywania bez uzasadnionej potrzeby mobilnych urzadzen elektronicznych.

Dbatos$é sprzet uzywany podczas zaje¢. Przygotowanie sali do zajec. Strdj i obuwie ¢wiczebne.

Wspdtpraca z pedagogiem, przestrzeganie podstawowych form zachowania, ktére umozliwiajg koncentracje i
merytoryczng rozmowe.

Respektowanie zasady otwartosci i szczerosci w komunikacji grupowej oraz zasady dyskrecji w sprawach
indywidualnych.

Higiena osobista.

E-learning = Podczas e-zaje¢ obowigzujg takie same zasady jak podczas zajec stacjonarnych.

W zajeciach mogg bra¢ udziat osoby trzecie tylko za zgodg prowadzacego/prowadzacej.

Nalezy przestrzegac trybu zgtaszania i usprawiedliwiania nieobecnosci na zajeciach oraz mozliwosci ich
odrobienia.

Zabronione jest robienie zdjec, rejestrowanie przebiegu zajeé, przekazywanie linku do zaje¢ innym osobom;
zakaz prowadzenia prywatnych rozmow (takze telefonicznych) podczas zajec.

Stréj powinien byé dostosowany do sytuacji.

Kamera powinna by¢ stale wigczona podczas zaje¢. Mikrofon wyciszamy w sytuacjach kiedy nie zabieramy
gtosu - w przypadku trudnosci z ptynnoscia transmisji mozna kontynuowaé prace bez kamery — konieczne jest
jednak poinformowanie o tym wczesniej prowadzgcego i pozostatych uczestnikéw.

Zalecane jest sprawdzenie jakosci potgczenia przed zajeciami.

Obowigzuje adekwatny stréj oraz stosowne otoczenie.

Zakaz zajmowania sie innymi czynnos$ciami niebedgcymi elementem zajec.

10.

LITERATURA PODSTAWOWA

Szczegdtowo wykazana w sylabusie czesci B

11.

ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIE




Odniesienie do:

Odniesienie do

Symbol po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO uniwersalnych | charakterystyk
efektow dla charakterystyk drugiego
kierunku poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

KA W02 posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych | P7U_W P7S_WG
projektow artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkdéw sztuki
widowiskowej

KA_W03 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia | P7U_W P7S_WG
stosowane przez wybitnych twdércéw)

W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

KA_W04 posiada swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci P7U_W P7S_WK

P7S_WG

KA_WO06 zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach | P7U_W P7S_WG
sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

KA_W07 dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej | P7U_W P7S_WG
zwigzkdéw z innymi dziedzinami wspdtczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w PS7_WK
sposdb odpowiadajacy swojej specjalnosci

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka - potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

KA_UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie | P7U_U P7S_UW
wtasnych koncepcji artystycznych P7S_UO

w zakresie realizacji prac artystycznych

KA_U02 wykazuje umiejetnos¢ rozumienia specyfiki réznych form dramatycznych oraz istoty konstrukcji | P7U_U P7S_UW
scenariusza, samodzielnego oceniania tekstu literackiego i mozliwosci jego adaptacji dla teatru, P7S_UU
filmu i innych pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowej

KA _UO04 posiada zdolno$é rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz | P7U_U P7S_UW
pokrewnych gatunkéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utworéw
literackich i ich przeksztatcania na rézne formy artystyczne

KA_UO05 posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie, a takze wypracowywania wtasnych sposobdéw P7U_U P7S_UW
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tresciowej i P7S_WK




poréwnawczej

KA_UO06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z P7U_U P7S_UW
kierunkiem studiow

KA_UO07 jest przygotowany/przygotowana do wspédtdziatania z innymi osobami w ramach prac | P7U_U P7S_UO
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli P7S_UK
w takich zespotach PS7_KR

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

KA_UO08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU

KA_UO09 posiada Swiadomos¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzagdu gtosu | P7U_U P7S_UW
i rezonatorow P7S_UU

KA _U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika | P7U_U P7S_UW
emocji P7S_UU

KA_U12 posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania | P7U_U P7S_UW
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i P7S_WK
ekspresjg ciata P7S_UU

KA U14 posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dzwiekowych, zna podstawy ich zapisu, | P7U_U P7S_UW
rozréznia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego P7S_UU

KA_U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdéj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, P7S_UU
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

W zakresie umiejetnosci werbalnych

KA _U16 posiada umiejetnos¢ swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni | P7U_U P7S_UW
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwo$é na rozszerzenie przestrzeni diwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie Srodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki (harmonijne
taczenie mowy z innymi sSrodkami ekspresji aktorskiej)

KA _U21 postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia | P7U_U P7S_UK
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia P7S_UW

P7S_UU
W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych
KA _U23 posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w | P7U_U P7S_UW




drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu P7S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

KA_KO1 kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej | P7U_K P7S_KR
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwodrczych, takie w P7S_KO
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

KA_K02 inicjowania  dziatan  artystycznych oraz podejmowania projektéw o charakterze | P7U_K P7S_KO
interdyscyplinarnym we wspéfpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki P7S_KR

KA_KO6 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu | P7U_U PS7 KR
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU

P7S_KK
P7S_KO

KA_KO7 formutowania krytycznej oceny wiasnych dziatarh twérczych i artystycznych oraz poddania takiej | P7U_K P7S_KK
ocenie przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

KA_KO8 wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie | P7U_K P7S_KK
twdrczosci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspotczesnym rynku pracy P7S_KO

W zakresie komunikacji spotecznej

KA K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z | P7U_K P7S_KO
wtasng pracg i etosem zawodu P7S_KR

Podpis lidera modutu
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