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NAZWA PRZEDMIOTU
NAZWA MODUtU
KIERUNEK STUDIOW
WYDZIAL

JOGA
PLASTYKA | WYRAZISTOSC CIALA
AKTORSTWO

AKTORSKI

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopien, tytut)

mgr Ewa Gawfowska

STATUS PRZEDMIOTU (wfasciwie zakresli¢)

kierunkewy/ogodlny ebewigzkewy/do wyboru

JEZYK WYKLADOWY

polski

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwie zaznaczyc)

O zajecia prowadzone stacjonarnie

® zajecia prowadzone hybrydowo

O zajecia prowadzone w formie zdalnej

O zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

ROK | I 1l v Vv
SEMESTR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 2

LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 30 30

z udziatem nauczyciela, wynikajacych
z planu studiéw

SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - konsultacje oraz praca
wtasna studenta

15

METODY DYDAKTYCZNE (zostawic¢ wiasciwe)

¢wiczenia praktyczne

SPOSOB ZALICZENIA (zostawi¢ whasciwe)

ZAL - zaliczenie bez noty
E-ZAL — zaliczenie z uzyciem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

FORMA ZALICZENIA — metoda weryfikacji
zaktadanych dla przedmiotu efektéw
uczenia sie - z uwzglednieniem sposobu
organizacji zaje¢ (zostawic wtasciwe)

zasady e-oceny

wykonanie okreslonej pracy praktycznej, prezentacja, prezentacja internetowa w czasie rzeczywistym




TRESCI MERYTORYCZNE

wspomagajac dotlenienie komdrek ciata i przyspieszajac procesy metaboliczne.

ich kondycje fizyczng i psychiczna.

Program nauczania ma na celu stopniowe i gruntowne przygotowanie studentéw do Swiadomej pracy z
wthasnym ciatem. Praktyka hatha jogi opiera sie na ¢wiczeniu asan, czyli pozycji jogicznych, ktérych celem jest
uelastycznienie, wzmocnienie i oczyszczenie ciafa, a takze uspokojenie umystu i zapanowanie nad nim. Asany
zwiekszajg site i wydajnosé miesni, Sciegien, systemu krazenia, systemu nerwowego, maja rowniez korzystny
wptyw na umyst i psychike; wymagajg skupienia na oddechu, co wptywa korzystnie na prace serca

Zajecia o réznym stopniu intensywnosci odpowiadajg aktualnym potrzebom uczestnikéw, biorgc pod uwage

LITERATURA SZCZEGOLOWA

B.K.S lyengar: Joga. Wyd. 1. Warszawa: PWN, 1990. (Light on Yoga) (pdzniejsze wyd. pt. Swiatfo jogi)

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE
odnoszace sie do efektow modutowych (czes¢ A sylabusa) i kierunkowych

Odniesienie Odniesienie
do: do
Symbol efektéw dla po ukoriczeniu studiéw na kierunku AKTOSTWO uniwersalnych | Charakteryst
kierunku charakterysty vk drugl'e g0
k pozioméw w stop.nla'
PRK uczenia sig
PRK
WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
KA_WO02 posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_W P7S_WG
artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowej
UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka - potrafi
w zakresie ekspresji artystycznej
KA_UO01 posiada rozwinietg osobowosc¢ artystyczng, umozliwiajaca tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych | P7U_U P7S_UW
koncepcji artystycznych P7S_UO
w zakresie realizacji prac artystycznych
KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twérczym zwigzane z kierunkiem P7U_U P7S_UW
studiow
KA_U07 jest przygotowany/przygotowana do wspoétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze | P7U_U P7S_UO
o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich zespotach P7S_UK
PS7_KR
w zakresie umiejetnosci warsztatowych
KA_U09 posiada Swiadomosé emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu i | P7U_U P7S_UW
rezonatoréw P7S_UU
KA _U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emocji P7U_U P7S_UW
P7S_UU

W zakresie umiejetnosci werbalnych

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do



http://pl.wikipedia.org/wiki/Joga_(B.K.S._Iyengar)
http://pl.wikipedia.org/wiki/PWN

W zakresie niezaleznosci

KA_KO7 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdérczych i artystycznych oraz poddania takiej ocenie | P7U_K P7S_KK
przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

KA_K08 wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie | P7U_K P7S_KK
twodrczosci whasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy P7S_KO

W zakresie komunikacji spotecznej

KA_K09 funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan artystycznych i swobodnego | P7U_K P7S_KO
komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej aktora/aktorki P7S_KR

KA_K10 prezentowania skomplikowanych i specjalistycznych zadan i tresci w przystepnej formie, w sposéb | P7U_K P7S_KO
zrozumiaty dla oséb niemajacych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, w tym z P7S KR
zastosowaniem technologii informacyjnych

KA_K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektow zwigzanych z wtasng | P7U_K P7S_KO
pracg i etosem zawodu P7S KR

Ewa Gawtowska

Podpis pedagoga

Podpis dziekana




