SYLABUS PRZEDMIOTU
Czes$¢ B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
Rok akademicki 2021/2022

SEMESTR CZWARTY
NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne
NAZWA MODUtU Plastyka i wyrazistos¢ ciata
KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO
WYDZIAL AKTORSKI AST KRAKOW
PROWADZACY (imie i nazwisko, stopien, tytut) Jarostaw Omorczyk, doktor
STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwie zakreslic) kierunkowy/ogdlny obowigzkowy/do wyboru
JEZYK WYKLADOWY : polski
ORGANIZACIA ZAJEC O zajecia prowadzone stacjonarnie

SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwie zaznaczy¢) O zajecia prowadzone hybrydowo
O zajecia prowadzone w formie zdalnej
O zajecia prowadzone z wspierajacym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

ROK . I I 1] v \'}
SEMESTR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LICZBA PUNKTOW ECTS 0

LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 30

z udziatem nauczyciela, wynikajgcych

z planu studiow

SZACUNKOWA I1LOS€ GODZIN 20
POZOSTALYCH - konsultacje oraz praca
wiasna studenta

METODY DYDAKTYCZNE (zostawic wiasciwe) | ¢wiczenia praktyczne, dyskusja dydaktyczna, inne

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wiasciwe) | ZN - zaliczenie nota

FORMA ZALICZENIA — metoda weryfikacji Inne — prezentacja zadar ruchowych
zaktadanych dla przedmiotu efektéw
uczenia sig - z uwzglednieniem sposobu
organizacji zajec (zostawic whasciwe)
zasady e-oceny

TRESCI MERYTORYCZNE | | Wykorzystanie prokreatywnych i kreatywnych metod rozwigzywania zadar ruchowych.
W oparciu o tresci programowe realizowane w poprzednich semestrach oraz doswiadczenia wtasne opracowywane i




wykonywanie uktadéw ruchowych.

Ksztattowanie ogdlnej wydolnosci fizycznej (zastosowanie roznych form organizacyjnych oraz érodkéw i metod).
Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz srodkéw i metod).
Ksztattowanie gibkosci (zastosowanie réznych srodkéw i metod).

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz metod i
Srodkéw).

Nauka trudniejszych zadan ruchowych o charakterze techniczno-estetycznym. Analiza techniki, btedéw ruchu i
sposobdw ich eliminacji. Sposoby asekuracji i samoasekuracji.

LITERATURA SZCZEGOLOWA Literatura nieobowigzkowa:
Barszcz M. 2018. Psychoterapia przez ciato. Wyd. Remedjos, Warszawa.

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE
odnoszace sig do efektéw modutowych (cze$é A sylabusa) i kierunkowych :

7 " " : Odniesienie do: Odniesienie do

Symbol efektéw dla po ukonczeniu studidéw na kierunku AKTOSTWO uniwersalnych charakterystyk
kierunku charakterystyk drugiego stopnia
poziomow w PRK uczenia si¢ PRK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

KA_W02 posiada wiedze z zakresu $rodkédw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_W P7S_WG
artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowej
KA_WO03 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia stosowane | P7U_W P7S_WG

przez wybitnych twércéw)

W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

KA_WO04 posiada swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci P7U_W P7S_WK

P7S_WG

KA_WO06 zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach sztuk | P7U_W P75_WG
widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

KA_WO07 dysponuje poszerzong wiedza na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej zwigzkéw z | P7U_W P7S_WG

innymi dziedzinami wspdiczesnego iycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w sposéb PS7_WK

odpowiadajacy swojej specjalnosci

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka - potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

KA_U01 posiada rozwinieta osobowo$¢ artystyczng, umozliwiajacg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych | P7U_U P75_UW
koncepcji artystycznych P7S5_UO

w zakresie realizacji prac artystycznych

KA_U02 | wykazuje umiejetno$¢ rozumienia specyfiki réznych form dramatycznych oraz istoty konstrukcji ] P7U_U ] P7S_UW




scenariusza, samodzielnego oceniania tekstu literackiego i mozliwoéci jego adaptacji dla teatru, filmu i P7S_UU
innych pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowe;j
KA_U04 posiada zdolnos¢ rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz pokrewnych | P7U_U P7S_UW
gatunkoéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utworéw literackich i ich
przeksztatcania na rézne formy artystyczne
KA_UO0S posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie, a takze wypracowywania wtasnych sposobdéw P7U_U P7S_UW
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tre$ciowej i poréwnawczej P7S_WK
KA_U06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemiedlniczym i twérczym zwigzane z kierunkiem P7U_U P7S_UW
studiow
KA_U07 jest przygotowany/przygotowana do wspéidziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze | P7U_U P75_UO
o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich zespotach P7S5_UK
PS7_KR
w zakresie umiejetnosci warsztatowych
KA_U08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU
KA_U09 posiada $wiadomos$¢ emisji glosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzgdu glosu i | P7U_U P7S_UW
rezonatoréw P7S_UU
KA_U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz éwiadomo$¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emocji P7U_U P7S_UW
P7S_UU
KA_U12 posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania | P7U_U P7S_UW
okreslonych standw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresjg ciata P7S_WK
P7S_UU
KA_U14 posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk diwiekowych, zna podstawy ich zapisu, rozréznia | P7U_U P7S_UW
dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego P7S_UU
KA_U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajace ciagly rozwéj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P75_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzace tworzeniu, realizowaniu i P7S_UU
wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych
W zakresie umiejetnosci werbalnych
KA_U16 posiada umiejetno$¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni przeznaczonej | P7U_U P7S_UW
do realizacji dzieta artystycznego, s$wiadomego postugiwania sie oddechem w budowaniu frazy,
wrazliwo$§¢ na rozszerzenie przestrzeni diwiekowej dla wzbogacenia intonacji, elastycznoéci w
postugiwaniu sig srodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki (harmonijne taczenie mowy z innymi
$rodkami ekspresji aktorskiej)
KA_U21 postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz | P7U_U P7S_UK
specjalistyczng terminologia P7S_UW
P7S_UU




W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

KA_U23 posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatai w drodze | P7U_U P75_UW
improwizacji na rzecz tworzenia wiasnych form wyrazu P7S_UU

KOMPETENCIE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

KA_KO01 kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takie pochodzacej od | P7U_K P7S_KR
ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatah kulturotwérczych, takie w warunkach P7S_KO
ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

KA_KO02 inicjowania dziatari artystycznych oraz podejmowania projektéw o charakterze interdyscyplinarnym we | P7U_K P75_KO
wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki P7S_KR

KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia | P7U_U PS7_KR P75_UU
umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_KK

P75_KO

KA_KO7 formutowania krytycznej oceny witasnych dziataid twérczych i artystycznych oraz poddania takiej ocenie | P7U_K P7S_KK
przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

KA_K08 wykorzystywania mechanizmdéw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie | P7U_K P7S_KK
twdrczosci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspotczesnym rynku pracy P75_KO

W zakresie komunikacji spolecznej ,

KA_K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektdw zwigzanych z wtasng | P7U_K P75_KO
praca i etosem zawodu P7S_KR
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Podpis pedagoga
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