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NAZWA PRZEDMIOTU
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Podstawy tanca

PROWADZACY (imi¢ i nazwisko, stopief, tytut)

mgr. Bartosz Cieniawa

STATUS PRZEDMIOTU obowiazkowy
JEZYK WYKLADOWY polski
ROK I I T v Vv
SEMESTR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 2
LICZBA GODZIN 4 4
METODY DYDAKTYCZNE Cwiczenia | Cwiczenia
praktyczne | praktyczne

SPOSOB ZALICZENIA

ZN - Zaliczenie notg

FORMA ZALICZENIA

Wykonanie okreslonej pracy praktycznej

INDYWIDUALNA KONCEPCJA ZAJEC

Nadrzednym celem przedmiotu ,,Podstawy tanca” jest uczenie aktorstwa w ruchu i tancu.

Ponizej, w punktach, przedstawiam glowne etapy i cele pracy ze studentami, majace za zadanie przygotowanie ciata
aktora do pracy na scenie, rozwdj $wiadomosci bezpiecznych zasad pracy z ciatem i potrzeby jego nieustannego
rozwoju.

| semestr:

1. Wprowadzenie systemu ¢wiczen (w pozycji stojacej i siedzacej), ktorego gtdéwnym zadaniem jest
wypracowanie i utrwalenie prawidtowej postawy, rozwinigcie $wiadomos$ci motoryki wtasnego ciala i fizjologii
ruchu a takze wzmocnienie i uelastycznienie gorsetu migéniowego. System ten jest stopniowo uzupekniany o
moduly o charakterze tanecznym po przekatnej, wzmacniajacy sife i elastyczno$¢ ndg, migsni gltebokich
miednicy i brzucha oraz indywidualne ¢wiczenia odpowiadajgce potrzebom i problemom studentow.

2. Nauka walca. Cel: praca nad postawa, poczuciem rytmu, skorygowaniem styszenia, dziatania i wyrazu,
koordynacja w pracy z partnerem.




3.

Nauka tancoéw ludowych (polka, krakowiak). Cel: wypracowanie umiej¢tnos¢ wspotdziatania w zespole,
zapamigtywanie sekwencji ruchowych, rozbudowanie wyobrazni ruchowej i przelozenia emocji i tematow na

jezyk ciala

Il semestr:

4.

o

Wstep do techniki klasycznej — system podstawowych ¢wiczen rozgrzewki klasycznej (przy drazku, na srodku
sali i po przekatnej). Cel: wypracowanie prawidlowego fizjologicznie ustawienia korpusu, nog, rak i gtowy
oraz poprawienie koordynacji ruchowej oraz gibkosci i elastycznosci a takze zapoznanie si¢ z podstawowymi
pojeciami i terminologia.

Etiudy na bazie technik buto. Cel: analiza relacji cialo — umyst - zesp6t zmystow.

Etiudy na bazie elementéw tanca wspolczesnego. Cel: poszerzenia srodkdw ruchowego wyrazu, praca nad
przetozeniem tematu (intencji) na $rodki niewerbalnej ekspresji.

LITERATURA SZCZEGOLOWA
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Technika tanca, Maria Gwardys

Alfabet tanca klasycznego, N. Bazarowa, W. Mej

Krotki zarys historii tanca i baletu, Irena Turska

Antropologia tafica, Anya Peterson Royce

Fizjologia cztowieka, Stanistaw Konturek

Tance ludowe, Franciszka Zozula

Taniec i zwyczaj taneczny, Jozef Gluzinski

Tradycyjny taniec ludowy w Polsce i jego przeobrazenia w czasie i przestrzeni, Roderyk Lange
Wizjonerzy ciata, Wojciech Klimczyk

O Teatr Tanca Piny Bausch, Aleksandra Rembowska

Podpis pedagoga

Podpis dziekana




