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NAZWA PRZEDMIOTU

Ciato w przestrzeni scenicznej

NAZWA MODULU Plastyka i wyrazistosc ciata
KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO

WYDZIAL AKTORSKI AST KRAKOW
PROWADZACY dr Katarzyna Anna Matachowska
STATUS PRZEDMIOTU ogolny obowigzkowy

JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTAtCENIA

zajecia prowadzone stacjonarnie

ROK | il 1l v Vv
SEMESTR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LICZBA PUNKTOW ECTS 1

LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 2

SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH

2h/tyg - okoto 30h w semestrze

METODY DYDAKTYCZNE

¢wiczenia praktyczne

SPOSOB ZALICZENIA

ZAL - zaliczenie bez noty

FORMA ZALICZENIA

wykonanie okres$lonej pracy praktycznej, prezentacja w planie i czasie rzeczywistym lub e-prezentacja na podstawie
nagranego materiatu filmowego

ocena na podstawie semestralnej pracy studenta wg kryteriow:

Regularne uczestniczenie w zajeciach oraz zaangazowanie, pasja, reakcja na uwagi podczas pracy.

Stopien postepu w zakresie oczekiwanych efektow.

Umiejetnos¢ indywidualnego wykorzystania zdobytej wiedzy i Swiadomosci ciata.

Zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktycznych dziataniach aktorskich.

TRESCI MERYTORYCZNE

Zajecia w formie praktycznych ¢éwiczen - prowadzone w planie rzeczywistym lub w pracy on-line z uzyciem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc.

Cwiczenia moderowane przez prowadzaca zajecia.

Uczestnictwo czynne oraz bierne (obserwacja innych studentéw wykonujacych zadane dziatania)

Podstawowe ¢wiczenia fizyczne z elementami réznych technik ruchu w celu

poszerzania zakreséw ruchu, swiadomego korzystania z zasobdéw fizycznych wtasnego ciata, poprawiania wydolnosci,
elastycznosci i sity organizmu. Praca z oddechem podczas zajec fizycznych.




w przypadku koniecznosci pracy w trybie hybrydowym

przez prowadzqcq za pomocq wybranego e-komunikatora.

Praca nad stabilizacja ciata oraz prawidtowym ustawieniem sylwetki poprzez ¢wiczenia fizyczne i prace z wyobraznia.

W trybie on-line podstawowe cwiczenia fizyczne realizowane gtéwnie poprzez wspdlng praktyke interaktywng moderowang

LITERATURA SZCZEGOLOWA

Lektura obowigzkowa:

Lektura uzupetniajgca:
T.Gérecki ,Teoria i metodyka ¢wiczert mentalnych Aktora”

E.N.Franklin , Swiadomo$¢ ciata. Wykorzystanie obrazéw mentalnych w pedagogice ruchu”

ZAKEADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow
dla kierunku

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO

Odhniesienie do:
uniwersalnych cha-
rakterystyk pozio-

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia

moéw w PRK uczenia sie PRK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

KA_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi | P7U_W P7S_WG
i praktycznymi aspektami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka - potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

KA UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych | P7U_U P7S_UW
koncepcji artystycznych P7S_UO

w zakresie realizacji prac artystycznych

KA _U06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z kierunkiem P7U U P7S_UW
studiow

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

KA UO08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU

KA U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emocji P7U U P7S_UW

P7S_UU

W zakresie umiejetnosci werbalnych

KA _U1l6 posiada umiejetnos¢ sSwiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni przeznaczonej do | P7U_U P7S_UW
realizacji dzieta artystycznego, swiadomego postugiwania sie oddechem w budowaniu frazy, wrazliwos¢ na
rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji, elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami
ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki (harmonijne tgczenie mowy z innymi Srodkami ekspres;ji
aktorskiej)

W zakresie publicznych prezentacji

KA _U22 przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzgc do nich w | P7U_U P7S_UK
sposéb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z publicznoscia P7S_UO




W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

KA _U23 posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w drodze | P7U_U P7S_UW
improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu P7S_UU

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

KA_K07 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej ocenie | P7U_K P7S_KK
przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

KA K08 wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajgcych jego/jej dziatania w obrebie twdrczosci | P7U_K P7S_KK
wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy P7S_KO

W zakresie komunikacji spotecznej

KA K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z wtasng pracg | P7U_K P7S_KO
i etosem zawodu P7S_KR

Podpis pedagoga

Podpis dziekana




