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SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawic¢
wfasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic wtasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zajec (zostawic¢
wtasciwe)

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
30h w semestrze

CWICZENIA
ZN - zaliczenie notg

Zasady uczestnictwa w zajeciach:

- studentka/student przychodzi na zajecia punktualnie;

- studentka/student bierze aktywny udziat w zajeciach, wykazujgc zaangazowanie i przygotowujgc
zadane prace w czasie przewidzianym na prace wtasng;

- studentka/student uczestniczy w zajeciach w odpowiednim stroju do zadan ruchowych
(koszulka/bluza, legginsy/spodnie dresowe, skarpetki), na zajecia beda rowniez potrzebne szerokie
spddnice za kolano (studentki) i buty charakterystyczne (wszyscy uczestnicy);

- studentka/student nie uzywa urzadzen elektronicznych, chyba ze wymagaja tego zajecia (np.
wykorzystanie muzyki).

Ocena koncowa sktada sie z dwdch komponentéw:

1) praca studenta w trakcie semestru (ocenianie ciggte 55% oceny koricowej) wg nastepujacych
kryteridow:

- regularne uczestniczenie w zajeciach oraz zaangazowanie (dopuszcza sie 10% nieobecnosci
nieusprawiedliwionych);

- samodzielne przygotowywanie i prezentowanie srdodrocznych zadan ruchowych na zadany temat w
oparciu o wiedze i umiejetnosci wyniesione z zaje¢;

- umiejetnos$¢ indywidualnego wykorzystania zdobytej wiedzy i Swiadomosci ciata.

2) przygotowanie i zaprezentowanie ruchowych etiud zaliczeniowych (45% oceny koricowej) opartych
o techniki taneczne omawiane podczas zajec¢ (m.in. krakowiak, oberek, polka, charleston, rumba, jive,
jazz, itp.), ktérych doktadne zasady zostang omdwione na zajeciach.



TRESCI MERYTORYCZNE

| semestr:

1. Wprowadzenie systemu ¢éwiczen na podtodze na srodku sali i w przestrzeni, ktérych gtdwnym zadaniem jest
wypracowanie i utrwalenie prawidtowej postawy, rozwiniecie swiadomosci motoryki wtasnego ciata i fizjologii
ruchu a takze wzmocnienie i uelastycznienie gorsetu miesniowego.

System ten bedzie stopniowo uzupetniany o moduty o charakterze tanecznym, wzmacniajacy site i
elastycznosé nég, miesni gtebokich miednicy i brzucha oraz indywidualne ¢wiczenia odpowiadajgce potrzebom
i problemom studentéw. Podstawowe elementy pracy nad jakosciami ruchowymi i ich znaczenie w pracy
aktora.

2. Podstawowe kroki w tanicach towarzyskich (m.in. walc angielski i wiedenski, rumba, jive, charleston) Cel:
praca nad postawg, poczuciem rytmu, koordynacja wtasnego ciata, koordynacja w pracy z partnerem.

3. Podstawowe kroki w taricach ludowych (polka, krakowiak). Cel: wypracowanie umiejetnos¢ wspétdziatania
w zespole, zapamietywanie sekwencji ruchowych.

4. Podstawowe elementy tanica jazzowego - praca nad postawg, poczuciem rytmu, ¢wiczenia koordynacyjne,
zapamietywanie sekwencji ruchowych.

5. Podstawowe zasady techniki tarica klasycznego — system podstawowych éwiczen rozgrzewki klasycznej
(barre au sol). Cel: wypracowanie swiadomosci ustawienia ciata w przestrzeni, ustawienia korpusu, nég, rak i
gtowy oraz poprawienie gibkosci i elastycznosci.

Il semestr:

1. Podstawowe elementy tarica wspotczesnego w rozgrzewce. Cel: wypracowanie i utrwalenie prawidtowe;j
postawy, rozwiniecie Swiadomosci motoryki wtasnego ciata i fizjologii ruchu a takze wzmocnienie i
uelastycznienie gorsetu miesniowego, zapamietywanie sekwencji ruchowych.

2. Podstawowe zasady techniki tarica klasycznego i jazzowego — system podstawowych ¢wiczen rozgrzewki
klasycznej (barre au sol) i jazzowej (koordynacja). Cel: wypracowanie swiadomosci ustawienia ciata w
przestrzeni, ustawienia korpusu, ndg, rak i glowy oraz poprawienie gibkosci i elastycznosci a takze zapoznanie
sie z podstawowymi pojeciami i terminologia.

3. Podstawowe elementy tancéw towarzyskich (m.in. walc angielski i wiedenski, rumba, jive, charleston) Cel:
praca nad postawa, poczuciem rytmu, koordynacja wtasnego ciata, koordynacja w pracy z partnerem, ruch w
przestrzeni, zapamietywanie i komponowanie sekwencji ruchowych na zadany temat.

4. Podstawowe elementy tarncow ludowych (polka, krakowiak). Cel: wypracowanie umiejetnos¢ wspétdziatania
w zespole, koordynacja w pracy z partnerem, ruch w przestrzeni, zapamietywanie i komponowanie sekwencji
ruchowych na zadany temat.



. Fizjologia cztowieka, Stanistaw Konturek

. Laban dla wszystkich, Jean Newlove, John Dalby

. Tradycyjny taniec ludowy w Polsce i jego przeobrazenia w czasie i przestrzeni, Roderyk Lange
. Wizjonerzy ciata, Wojciech Klimczyk

. Swiadomos¢ ciata, Erick N. Franklin

. Tanczy¢ moze kazdy, Marian Wieczysty

. Oddech, James Nestor

. Laban for actors and dancers, Jean Newlove

Materiaty wiasne opracowane przez prowadzacego.
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Symbol efektéw dla

kierunku

KA_WO02

Symbol efektow dla

kierunku

KA_WO07

ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$é A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidow na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkdow sztuki
widowiskowej

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej
zwigzkéw z innymi dziedzinami wspoétczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w
sposob odpowiadajgcy swojej specjalnosci

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
PS7_WK



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U01

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U06

KA_U07

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajacg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemies$lniczym i twdrczym zwigzane z
kierunkiem studiow

jest przygotowany/przygotowana do wspadtdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach
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do:
uniwersalnych
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k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
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P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO8

KA_U11

KA_U15

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO6

Data sporzadzenia: 28.09.2023

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow
artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

Podpis pedagoga: mgr Katarzyna Migata
Data zatwierdzenia: 29.09.2023

Podpis dziekana: dr hab. Adam Nawojczyk
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