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SYLABUS PRZEDMIOTU CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
NAZWA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA STOSOWANA

NAZWA MODULU

KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO

WYDZIAL

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopien, tytuf) Agnieszka Baldauf mgr ekonomii, psychoterapeuta, w trakcie studiéw magisterskich z psychologii
STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢)  ogdlny obowigzkowy
JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwe podkreslic) jeeis 3 ASPHera

ROK/SEMESTR

-- /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 v/10

LICZBA PUNKTOW ECTS



SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30 30
KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,

wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg

ilos¢ zajec¢ nalezy pomnozy¢ przez 15

(tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30 godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢ WYKLAD — forma przekazywania okreslonej wiedzy podczas dtuzszej zaplanowanej wypowiedzi ustnej
wtasciwe) CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy
WARSZTATY — praktyczna forma dydaktyczna, oparta na intensywnej pracy grupy studentéw w Scisle
okreslonym terminie i na wyznaczony temat

SPOSOB ZALICZENIA (zostawi¢ whasciwe) ZAL - zaliczenie bez noty

FORMA ZALICZENIA — metoda wykonanie okreslonej pracy praktycznej
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu

efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zajec (zostawic¢

wifasciwe)



TRESCI MERYTORYCZNE

Wyktady przyblizajg Studentom tematyke psychologicznej konstrukcji cztowieka i wybrane
zagadnienia osobowosci. W teorii Zygmunta Freuda, Studenci poznajg problematyke Id, Ego,
Superego; swiadomosci i nieSwiadomosci oraz mechanizmoéw obronnych. Koncepcja Abrahama
Maslowa - przybliza Studentom tematyke $wiadomosci potrzeb oraz ich hierarchii (,,piramida
Maslowa”); Koncepcje Carola Rogersa i Fritza Perlsa odwotuje Ich do rozwoju, samopoznania,
samoregulacji i akceptacji Drugiego bez uzycia ocen i krytyki. Rogers i Perls opierajg swoje teorie na
filozofii, szczegdlnie na holizmie i egzystencjalizmie. Filozofia stuzy im do wyjasnienia natury Osoby
rozumiejgc wage catosciowosci i podmiotowosci Cztowieka. Podkreslajg wage twérczego
przystosowania w komunikacji interpersonalnej i intrapsychicznej. Aleksander Lowen - przybliza
Studentom zwigzek pomiedzy ciatem a psychika i analizujgc cate spektrum blokad przeptywu energii w
organizmie oraz sposoby ich przepracowywania. Teoria stresu umozliwia Studentom odkrycie
swoistych mechanizmdw reagowania na stres i prace nad destruktywnymi sposobami jego redukcji.
Odrebnym zagadnieniem jest zagadnienie komunikacji spotecznej, komunikacji grupowej, obecne od
poczatku spotkan az do konica. Studenci poznajg zasady prawidtowej komunikacji interpersonalnej: od
monologu do dialogu; od rywalizacji, postawy , bycia lepszym, bycia gorszym” do wspétpracy,
wspotodczuwania, tworzenia, rozwigzywania problemoéw z uwzglednieniem i poszanowaniem réznic i
granic.

Dyskusje dydaktyczne sg okazjg do wymiany mysli, uczuc i wartosci w kwestiach spornych. Ucze
Studentdw odkrywania wielopunktowosci poglagddw, ich réwnowaznosci: widzenia dylematow w
miejsce gotowych rozwigzan; twdrczego przystosowania tj. wypracowywania porozumienia i
akceptacji mimo réznic. Przyktadam duzg wage do procesowosci zajec z psychologii tak by byty
wyzwaniem, niekiedy prowokacjg do niezaleznosci poglagddéw i wolnosci a innym razem do mozliwosci
submisji i ulegtosci. Jednoczesnie dbam o indywidualne tempo rozwoju i uwzgledniam mozliwosci vs
niemozliwosci Studentdw. Jesli poszerzanie swiadomosci powoduje zmiane poprzez uswiadamianie
nieodkrytego to na psychologii staram sie uobecniac¢ ten sposdb na wielu ptaszczyznach.

Cwiczenia praktyczne:

*szereg ¢wiczen, zabaw i gier psychologicznych integracyjnych, rozwijajgcych otwartosé¢ i szczero$¢ w
grupie oraz identyfikacje braku otwartosci, nieszczerosci, manipulacje i ich konsekwencje;

*¢wiczenia dotyczgce granic osobistych w grupie, kompromisu, konfliktu, réznicowania,
wyodrebniania, rywalizacji, ufnosci vs nieufnosci;

*¢wiczenia umiejetnego stuchania oraz zasad komunikacji, komunikat JA bez oceniania i wtasnych
interpretacji, w dialogu, z uznaniem i akceptacjg innych;



*¢wiczenia poszerzajgce $wiadomos¢ studenta na temat wiasnego funkcjonowania (odbiér innych),
udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnych tzw. feedbacku;

Dyskusje dydaktyczne: odnosza si¢ do aktualnych zainteresowan studentow, ich
potrzeb wynikajacych z roli studenta; sposobéw funkcjonowania na zajeciach, wobec
Profesorow czy w innych okolicznosciach.



LITERATURA SZCZEGOLOWA Carl R. Rogers ,,0 stawaniu sie sobg” 2020
Eric Berne, ,Dzien dobry...i co dalej”, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2007
Peter Hartley, ,,Komunikacja w grupie”,Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2000
Alexander Lowen, ,Jezyk ciata” Joanna Ochlik, Koszalin 2012
Mariola Paruzel-Czachura ,Miedzy psychologia, psychoterapig i filozofig praktyczng”, GWP, Gdansk
2015 Petruska Clarkson, Jennifer Mackewn ,,Fritz Perls”, GWP, Gdarisk 2008
Nancy McWilliams “Diagnoza psychoanalityczna”, GWP, Gdansk 2009
Phil Joyce i Charlove Sills "Umiejetnosci psychoterapeuty GESTALT” 2020



Symbol efektow dla

kierunku

Symbol efektow dla

kierunku

KA_WO04

KA_WO06

ZAKEADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (czesé A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

posiada swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_W

znairozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach sztuk P7U_W

widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WK
P7S_WG

P7S_WG



Symbol efektow dla

kierunku

KA_U03

KA_UO5

KA_UO06

KA_U07

Symbol efektow dla

kierunku

KA_UOS

KA_UO09

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada umiejetno$é praktycznego wykorzystania waloréw interpretacji literackiej poszczegélnych
scen, dialogéw, postaci dramatycznych w ksztattowaniu roli aktorskiej

posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie, a takze wypracowywania wtasnych sposobéw
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tresciowej i
porownawczej

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z
kierunkiem studiow

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wiasnych projektow P7U_U

artystycznych

posiada swiadomos$¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosui P7U_U

rezonatorow

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_WG

P7S_UW
P7S_WK

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U11

KA_U12

KA_U15

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U16

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetno$¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresja
ciata

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggly rozwéj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetno$é Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwosé na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki (harmonijne
taczenie mowy z innymi sSrodkami ekspres;ji aktorskiej)

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomoéw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW



Symbol efektow dla
kierunku

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetno$é nawigzania kontaktu z
publicznoscig

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomow w
PRK

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:

uniwersalnych
charakterystyk

poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla

kierunku

KA_KO6

KA_KO7

Symbol efektow dla

kierunku

KA_KO8

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzieé z zakresu kultury i sztuki

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterystyk
poziomow w
PRK

wykorzystywania mechanizmoéw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie P7U_K

twodrczosci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO

P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO
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Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do
uniwersalnych charakteryst

W zakresie komunikacji spotecznej TETel T | e

poziomow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_K09 funkcjonowania w spoteczenistwie w zakresie wykonywania witasnych dziatad artystycznych i P7U_K P75 _KO
swobodnego komunikowania sie w rzeczywisto$ci zawodowe] aktora/aktorki P7S_KR
KA K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z P7U_K P7S_KO
wiasng pracg i etosem zawodu P7S_KR

Data sporzadzenia: 20.09.2023

Data zatwierdzenia: 30.09.2023

Podpis pedagoga: mgr Agnieszka Baldauf

Podpis dziekana: dr hab. Adam Nawoiczyk
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