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SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢€ (zostawi¢
witasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

LITERATURA SZCZEGOLOWA

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
30

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

ZAL - zaliczenie bez noty

wykonanie okreslonej pracy praktycznej

Zasady organizacji, bezpieczenstwa oraz higieny pracy obowigzujgce na zajeciach z wychowania fizycznego.
Ksztattowanie ogdlnej wydolnosci fizycznej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz podstawowych
srodkow i metod).

Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz podstawowych
Srodkow i metod).

Ksztattowanie gibkosci (zastosowanie podstawowych srodkéow i metod).

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz
metod i srodkow).

Realizacja metodyki nauczania podstawowych elementéw zwinnosciowych i akrobatycznych. Oméwienie
prawidtowe]j techniki ruchéw. Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania bteddw oraz ich eliminacji.
Opracowanie sposobow taczenia réznych zadan ruchowych.

Zarys anatomii i fizjologii cztowieka.

Praktyczne zaliczenie przedmiotu.

Literatura nieobowigzkowa:

Sokotowski B. 2007. Zarys anatomii cztowieka. Czes¢ | i ll. AWF, Krakdw.

Jaskolski A., Jaskdlska A. 2006. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. AWF,
Wroctaw.



Symbol efektéw dla

kierunku

KA_WO02

Symbol efektow dla

kierunku

KA_WO07

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidow na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkdéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej
zwigzkéw z innymi dziedzinami wspoétczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w
sposob odpowiadajgcy swojej specjalnosci

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
PS7_WK



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U07

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U11

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO2

Data sporzadzenia: 25.09.2023 Podpis pedagoga: dr Jarostaw Omorczyk

Data zatwierdzenia: 29.09.2023 Podpis dziekana: dr hab. Adam Nawojczyk

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

jest przygotowany/przygotowana do wspaotdziatania z innymi osobami w ramach prac

zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli
w takich zespotach

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika

emocji

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

inicjowania

interdyscyplinarnym we wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

dziatan

artystycznych

oraz

podejmowania

projektéw

o

charakterze
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do:
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P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UO
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PS7_KR

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR



