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SYLABUS PRZEDMIOTU CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
NAZWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

NAZWA MODUtU PLASTYKA | WYRAZISTOSC CIALA
KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO

WYDZIAL AKTORSKI W KRAKOWIE

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopier, Jarostaw Omorczyk, doktor

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) = kierunkowy/ogdlny obowigzkowy/do wyboru

JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwe podkreslic) = zajeei NSPIEFa]

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s
LICZBA PUNKTOW ECTS 0
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozy¢ przez 15
(tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU CZESC B - NAUCZYCIELE AKADEMICCY



SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic wtasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zajec (zostawic¢
wtasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

LITERATURA SZCZEGOLOWA

30

CWICZENIA — majg charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy
ZAL - zaliczenie bez noty

wykonanie okreslonej pracy praktycznej

Doskonalenie zadan ruchowych realizowanych podczas | roku studiow.

Ksztattowanie ogdlnej wydolnosci fizycznej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz sSrodkéw i
metod).

Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz sSrodkéw i metod).
Ksztattowanie gibkosci (zastosowanie réznych srodkdw i metod).

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz
metod i $Srodkow).

Nauka podstawowych piramid dwdjkowych oraz wieloosobowych. Zastosowanie metody problemowej
ukierunkowanej na kompozycje uktadéw ruchowych.

Wykorzystanie prokreatywnych i kreatywnych metod rozwigzywania zadan ruchowych.

Nauka trudniejszych zadan ruchowych o charakterze techniczno-estetycznym. Analiza techniki, btedéw ruchu i
sposobdéw ich eliminacji. Sposoby asekuracji i samoasekuracji.

Podstawy automasazu miesniowo-powieziowego.

Literatura nieobowigzkowa:
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Merkel M., Kosik S. 2018. Cwiczenia osteopatyczne. Wyd. Vital, Biatystok.

Lafay O. 2012. Trening sitowy bez sprzetu. Wyd. Aha, £édz.

Rippetoe M. 2018. Zacznij od sity. Wyd. Galaktyka, todz.

Starret K., Cordoza G. 2015. Bgdz sprawny jak lampart. Wyd. Galaktyka, £édz.



Symbol efektéw dla
kierunku

KA_WO02

Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO06

KA_UO7

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki
widowiskowej

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemies$lniczym i twérczym zwigzane z
kierunkiem studiow

jest przygotowany/przygotowana do wspdtdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO8

KA_U09

KA_U11

KA_U15

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow
artystycznych

posiada Swiadomos¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu
i rezonatoréow

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z
publicznoscia

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO1

KA_KO02

KA_KO6

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwodrczych, takie w
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informaciji

inicjowania

interdyscyplinarnym we wspétpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

dziatan

artystycznych

oraz

podejmowania

projektéw

o)

charakterze

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR
P7S_KO

P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO



Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych charakteryst

W zakresie komunikacji spotecznej charakterysty  yk drugiego

k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z P7U_K P7S_KO
wiasng pracg i etosem zawodu P7S_KR

Data sporzadzenia:

Podpis pedagoga:
Data zatwierdzenia:

Podpis dziekana:



