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SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje

METODY DYDAKTYCZNE

SPOSOB ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zajec

TRESCI MERYTORYCZNE

30h

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy
ZAL - zaliczenie

Zasady uczestnictwa w zajeciach:

Studentka/student przychodzi na zajecia punktualnie;

Studentka/student bierze aktywny udziat w zajeciach, wykazujgc zaangazowanie i przygotowujac
zadane prace w czasie przewidzianym na prace wtasng;

Studentka/student uczestniczy w zajeciach w odpowiednim stroju przeznaczonym do zadan
ruchowych (koszulka/bluza, legginsy/spodnie dresowe, skarpetki);

Studentka/student nie uzywa urzadzen elektronicznych, chyba ze wymagajg tego zajecia (np.
wykorzystanie muzyki lub zapis video materiatu prezentowanego na zajeciach — jedynie na uzytek
wtasny bez zgody na jakgkolwiek publikacje)

Ocena koncowa skfada sie z:

Stopnia postepu w zakresie oczekiwanych efektéw.

Pracy studenta w trakcie semestru - ocenianie ciggte procesu pracy w trakcie semestréw wg
nastepujacych kryteriow:

Regularne uczestniczenie w zajeciach oraz zaangazowanie (dopuszcza sie 10% nieobecnosci
nieusprawiedliwionych); reakcja na uwagi podczas pracy

Samodzielne przygotowywanie i prezentowanie srédrocznych zadan ruchowych na zadany temat w
oparciu o wiedze i umiejetnosci wyniesione z zaje¢;

Umiejetnos¢ indywidualnego wykorzystania zdobytej wiedzy i Swiadomosci ciata oraz umiejetnosé
zastosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktycznych dziataniach aktorskich.

| semestr:



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Zajecia w formie praktycznych ¢wiczen - prowadzone w planie rzeczywistym, moderowane przez
prowadzacg zajecia

Uczestnictwo czynne oraz bierne (obserwacja innych studentéw wykonujacych zadane dziatania)
Analiza probleméw poruszanych podczas zajec

Podstawowe ¢wiczenia fizyczne z elementami réznych technik ruchu

Poszerzenie zakreséw ruchu, Swiadomego korzystania z zasobdw fizycznych wtasnego ciata.
Poprawienie wydolnosci, elastycznosci i sity organizmu. Praca z oddechem podczas zajec fizycznych.
Praca nad stabilizacjg ciata oraz prawidtowym ustawieniem sylwetki

Praca nad koordynacjg ruchu oraz orientacjg kierunkéw ruchu w przestrzeni scenicznej

Zadania indywidualne, zadania z partnerem oraz praca w grupie na zadany przez prowadzgcg temat

Il semestr

Zajecia w formie praktycznych ¢wiczen - prowadzone w planie rzeczywistym

Cwiczenia moderowane przez prowadzaca zajecia

Uczestnictwo czynne oraz bierne (obserwacja innych studentéw wykonujacych zadane dziatania)
Analiza problemdw poruszanych podczas zajec

Podstawowe ¢wiczenia fizyczne z elementami réznych technik ruchu

Poszerzenie zakreséw ruchu, Swiadomego korzystania z zasobdw fizycznych wtasnego ciata
Poprawienie wydolnosci, elastycznosci i sity organizmu

Praca z oddechem podczas zajec fizycznych

Praca nad stabilizacjg ciata oraz prawidtowym ustawieniem sylwetki

Praca nad koordynacjg ruchu oraz orientacjg kierunkdw ruchu w przestrzeni scenicznej

Praca nad wyczuciem czaso-przestrzni w dziataniu scenicznym

Zadania indywidualne, zadania z partnerem oraz praca w grupie na zadany przez prowadzgcg temat
Zadania oparte na wyobrazni i emocjach kreowanych poprzez ciato i ruch w przestrzeni

Praca nad swiadomym uzywaniem gestu scenicznego — analiza gestu

Lektura obowigzkowa:

E.N.Franklin ,Swiadomo$¢ ciata. Wykorzystanie obrazéw mentalnych w pedagogice ruchu”
Lektura uzupetniajgca:

T.Gérecki ,, Teoria i metodyka ¢wiczen mentalnych Aktora”



W.Klimczak ,Wizjonerzy ciata”

M.Czechow ,,0 technice Aktora”

W.Szczuka ,,Gest sceniczny”

Materiat filmowy uzupetniajgcy:

Rez. Wim Wenders ,,PINA”

Materiaty wtasne opracowane przez prowadzaca.



ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow

. po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO
dla kierunku

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

KA_W02 posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow
sztuki widowiskowej

KA_WO03 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia

stosowane przez wybitnych twdércow)
W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

KA W04 posiada swiadomos$é funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci

KA_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiéw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju

KA_WO06 zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach
sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

KA_WO07 dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej

zwigzkow z innymi dziedzinami wspodfczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w
sposob odpowiadajgcy swojej specjalnosci

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka - potrafi

w zakresie ekspresji artystyczne;j

KA_UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcy tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wtasnych koncepcji artystycznych

w zakresie realizacji prac artystycznych

KA_UO02 wykazuje umiejetnosc rozumienia specyfiki réznych form dramatycznych oraz istoty konstrukcji
scenariusza, samodzielnego oceniania tekstu literackiego i mozliwosci jego adaptacji dla teatru,
filmu i innych pokrewnych gatunkdéw sztuki widowiskowej

Odniesienie
do:
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KA_U04

KA_U06

KA_U07

posiada zdolnos¢ rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz
pokrewnych gatunkoéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utworéw
literackich i ich przeksztatcania na rézne formy artystyczne

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z
kierunkiem studiéw

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli
w takich zespotach

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

KA_UO08

KA_U09

KA_U11

KA_U12

KA_U15

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wiasnych
projektéw artystycznych

posiada Swiadomos¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu
i rezonatoréow

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos$¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetnos$¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i
ekspresjg ciata

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdéj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwijaé¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

W zakresie umiejetnosci werbalnych

KA_U16

KA_U18

KA_U19

posiada umiejetnos$é Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwo$é na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki
(harmonijne tgczenie mowy z innymi srodkami ekspresji aktorskiej)

potrafi formutowad i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi w
dziedzinie sztuki

potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych
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KA_U22

KA_U23

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z
publicznoscig

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do
W zakresie niezaleznosci

KA_KO1

KA_K02

KA_KO06

KA_KO7

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze
pochodzacej od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwdrczych,
takze w warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

inicjowania dziatan artystycznych oraz podejmowania projektéow o charakterze
interdyscyplinarnym we wspétpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzieé z zakresu kultury i sztuki

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

KA_KO8

wykorzystywania mechanizmdw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie
twodrczosci wtasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspdétczesnym rynku pracy

W zakresie komunikacji spotecznej

KA_KO09

KA_K10

KA_K11

funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania wiasnych dziatan artystycznych i
swobodnego komunikowania sie w rzeczywisto$ci zawodowe] aktora/aktorki

prezentowania skomplikowanych i specjalistycznych zadan i tresci w przystepnej formie, w
sposob zrozumiaty dla oséb niemajgcych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, w
tym z zastosowaniem technologii informacyjnych

podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z
wtasng praca i etosem zawodu
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Podpis pedagoga: dr K. A. Matachowska

Data sporzadzenia: 20.09.2023
Podpis dziekana: dr hab. A. Nawojczyk

Data zatwierdzenia: 29.09.2023



