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SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH
METODY DYDAKTYCZNE (zostawic

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wlasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢

TRESCI MERYTORYCZNE

Regulujg odmienne dokumenty

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

ZAL - zaliczenie bez noty

wykonanie okres$lonej pracy praktycznej

Zajecia prowadzone w formie praktycznych ¢wiczen.

Kluczowe Aspekty Improwizacji Ruchowej:

Swoboda i spontanicznos¢ : zadania majace na celu uruchomienie petnej swobody w wyrazaniu
siebie.

Reakcja na bodzce: zadania inspirowane réoznymi bodzcami, np. muzyka, scenerig, stanem
emocjonalnym, relacjg z innymi (partnerem) albo wewnetrznymi impulsami ciata.

Eksploracja Ruchu: ¢wiczenia eksplorujgce rézne mozliwosci swojego ciata, badajgc jak rézne czesci
mogg sie poruszaé, jak rézny ruch wptywa na balans, dynamike, tempo i przestrzen.

Interakcja z inni (partnerem/ partnerka lub grupg) : zadania koncentrujgce sie na elementach
komunikacji niewerbalnej, wzajemnego zrozumienia i szybkiej reakcji na ruchy partneréw.
Wszystkie zadania i ¢wiczenia majg na celu zrozumienie, poszerzenie, wzbogacenie mozliwosci
fizycznych ale réwniez pobudzi¢ kreatywnos¢ fizyczng.

Kreatywnos¢ ruchowa szeroko rozumiana to:

umiejetnos¢ samoobserwacji,

budowa indywidualnego charakterystycznego ruch (np. ruchu postaci), formy postaci,

umiejetno$é wyrazania emocji po przez ciato,

poprawa umiejetnosci ruchowych,

Celem zajeé , Improwizacja ruchowa” jest rozwijanie swiadomos¢ ciata, koordynacji, dynamiki ruchu
oraz jego ptynnosc.



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO02

KA_WO3

Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO06

Improwizacja ruchowa jest wszechstronnym narzedziem, ktére nie tylko wzbogaca umiejetnosci

ruchowe - taneczne, ale takze rozwija osobisty i emocjonalny rozwdj aktora.

,IMPRO spontaniczne kreowanie swiata” Keith Johnstone, PWST w Krakowie, Krakéw 2013

,Metoda Lee Strasberga Podrecznik ¢wiczen aktorskich” AST w Krakowie, Krakow 2020

,Rytualne zZrédta teatru”, PWST w Krakowie, Krakéw 2013

,O technice aktora” Michait A. Czechow opracowat Marek Sotek Wydawnictwo Nearche

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkdéw sztuki
widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia
stosowane przez wybitnych tworcow)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach
sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG



Symbol efektéw dla WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do
. L. . uniwersalnych charakteryst
w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych charakterysty  yk drugiego
k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_WQ07 dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej P7U_W P7S_WG
zwigzkow z innymi dziedzinami wspotczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w PS7_WK
sposéb odpowiadajgcy swojej specjalnosci
Symbol efektéw dla  UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do
. e . uniwersalnych charakteryst
w zakresie realizacji prac artystycznych e LI s Y O P e
k poziomow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_UO05 posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie, a takze wypracowywania wtasnych sposobéw P7U_U P7S_UW
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tresSciowej i P7S_WK
poréwnawczej
KA_UO07 jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac P7U_U P7S_UO
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli P7S_UK
w takich zespotach PS7 KR
Symbol efektéw dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do
. . . L, . uniwersalnych charakteryst
w zakresie umiejetnosci warsztatowych I T P
k poziomoéw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_UO08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow  P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU
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Symbol efektow dla

kierunku

KA_U09

KA_U11

KA_U12

KA_U14

KA_U15

Symbol efektow dla

kierunku

KA_U16

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada Swiadomos¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu
i rezonatoréow

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresjg
ciata

posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dzwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozréznia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetnos$¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwo$é na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki
(harmonijne tgczenie mowy z innymi srodkami ekspresji aktorskiej)

Odniesienie
do:
uniwersalnych
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k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U21

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z

publicznoscig

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych charakteryst

W zakresie niezaleznosci charakterysty  yk drugiego

k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu P7U_U PS7_KR
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
KA_KO7 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej P7U_K P7S_KK

ocenie przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

Data sporzadzenia: 15.09.2024 Podpis pedagoga: dr Tomasz Wesotoswski

Data zatwierdzenia: 19.09.2024 Podpis dziekana: dr hab. Monika Jakowczuk



