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METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢ CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazuja na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
wtasciwe) elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe) ZN - zaliczenie notg (semestr letni),
ZAL - zaliczenie bez noty (semestr zimowy)

FORMA ZALICZENIA — metoda Wykonanie okreslonej pracy praktyczne;.

weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu Weryfikacja aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Nieobecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ zwolnieniem
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem  lekarskim lub dziekarnskim, przy czym dopuszcza sie do dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnosci.
sposobu organizacji zajec (zostawic¢

wtasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE Doskonalenie zadan ruchowych realizowanych podczas | roku studidw.
Ksztattowanie ogdlnej wydolnosci fizycznej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz srodkéw i
metod).

Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz srodkéw i metod).
Ksztattowanie gibkosci (zastosowanie réznych srodkéw i metod).
Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz
metod i sSrodkow).
Nauka podstawowych piramid dwdjkowych oraz wieloosobowych.
Wykorzystanie prokreatywnych i kreatywnych metod rozwigzywania zadan ruchowych.
Nauka zadan ruchowych o charakterze techniczno-estetycznym z zakresu akrobatyki i gimnastyki sportowe;j.
Analiza techniki, btedéw ruchu i sposobdw ich eliminacji. Sposoby asekuracji i samoasekuracji.
Wykorzystanie wschodnich sztuk walki w procesie ksztatcenia ogélnoruchowego.
W oparciu o poznane tresci programowe oraz doswiadczenia wtasne prezentacja indywidualnych lub
zespotowych kompozycji ruchowych.
Podstawy automasazu miesniowo-powieziowego.
LITERATURA SZCZEGOtOWA Literatura nieobowigzkowa:
Miller J. 2017. Autoterapia miesniowo-powieziowa. Wyd. Galaktyka, £édz.
Patrick McKeown. 2017. Tlenowa przewaga. Wyd. Galaktyka. tédz.
Merkel M., Kosik S. 2018. Cwiczenia osteopatyczne. Wyd. Vital, Biatystok.
Lafay O. 2012. Trening sitowy bez sprzetu. Wyd. Aha, todz.
Rippetoe M. 2018. Zacznij od sity. Wyd. Galaktyka, todz.
Starret K., Cordoza G. 2015. Bgdz sprawny jak lampart. Wyd. Galaktyka, £édz.



Symbol efektéw dla

kierunku

KA_WO02

KA_WO3

Symbol efektow dla

kierunku

KA_WO06

KA_WO07

Barszcz M. 2018. Psychoterapia przez ciato. Wyd. Remedjos, Warszawa.

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkdow sztuki
widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia
stosowane przez wybitnych twoércow)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach
sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej
zwigzkéw z innymi dziedzinami wspoétczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w
sposob odpowiadajgcy swojej specjalnosci
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UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odn:esienie
o:
. e .. uniwersalnych
w zakresie realizacji prac artystycznych el
k pozioméw w
PRK
posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie, a takze wypracowywania wiasnych sposobéow P7U_U
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tresciowej i
porownawczej
jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac P7U_U
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli
w takich zespotach
UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odnidesienie
o:
. . . , . uniwersalnych
w zakresie umiejetnosci warsztatowych charakterysty
k poziomow w
PRK
posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéow  P7U_U
artystycznych
posiada $wiadomos$¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy mies$ni oddechowych, narzadu gtosu  P7U_U
i rezonatorow
posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika  P7U_U
emocji
posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania P7U_U

okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresja
ciata
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UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dZzwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozréznia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetnos¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwos¢ na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie sSrodkami ekspres;ji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki
(harmonijne taczenie mowy z innymi srodkami ekspresji aktorskiej)

postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji
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UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z

publicznoscig

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki
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Data sporzgdzenia: 15.09.2024 Podpis pedagoga: dr Jarostaw Omorczyk

Data zatwierdzenia: 19.09.2024 Podpis dziekana: dr hab. Monia Jakowczuk



