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METODY DYDAKTYCZNE (zostawić 

właściwe)  
ĆWICZENIA – mają charakter praktyczny, bazują na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierają 

elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy 
 

SPOSÓB ZALICZENIA (zostawić właściwe)  ZN - zaliczenie notą (semestr letni),  
ZAL - zaliczenie bez noty (semestr zimowy) 
 

FORMA ZALICZENIA – metoda 
weryfikacji zakładanych dla przedmiotu 
efektów uczenia się - z uwzględnieniem 
sposobu organizacji zajęć (zostawić 

właściwe)  

Wykonanie określonej pracy praktycznej. 
Weryfikacja aktywnego uczestnictwa w zajęciach. Nieobecność należy usprawiedliwić zwolnieniem 
lekarskim lub dziekańskim, przy czym dopuszcza się do dwóch nieusprawiedliwionych nieobecności. 

TREŚCI MERYTORYCZNE Doskonalenie zadań ruchowych realizowanych podczas I roku studiów.  
Kształtowanie ogólnej wydolności fizycznej (zastosowanie różnych form organizacyjnych oraz środków i 
metod). 
Kształtowanie siły i wytrzymałości siłowej (zastosowanie różnych form organizacyjnych oraz środków i metod). 
Kształtowanie gibkości (zastosowanie różnych środków i metod). 
Kształtowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych (zastosowanie różnych form organizacyjnych oraz 
metod i środków). 
Nauka podstawowych piramid dwójkowych oraz wieloosobowych.  
Wykorzystanie prokreatywnych i kreatywnych metod rozwiązywania zadań ruchowych.  
Nauka zadań ruchowych o charakterze techniczno-estetycznym z zakresu akrobatyki i gimnastyki sportowej. 
Analiza techniki, błędów ruchu i sposobów ich eliminacji. Sposoby asekuracji i samoasekuracji. 
Wykorzystanie wschodnich sztuk walki w procesie kształcenia ogólnoruchowego.  
W oparciu o poznane treści programowe oraz doświadczenia własne prezentacja indywidualnych lub 
zespołowych kompozycji ruchowych. 
Podstawy automasażu mięśniowo-powięziowego. 

LITERATURA SZCZEGÓŁOWA Literatura nieobowiązkowa: 
Miller J. 2017. Autoterapia mięśniowo-powięziowa. Wyd. Galaktyka, Łódź. 
Patrick McKeown. 2017. Tlenowa przewaga. Wyd. Galaktyka. Łódź.  
Merkel M., Kosik S. 2018. Ćwiczenia osteopatyczne. Wyd. Vital, Białystok. 
Lafay O. 2012. Trening siłowy bez sprzętu. Wyd. Aha, Łódź. 
Rippetoe M. 2018. Zacznij od siły. Wyd. Galaktyka, Łódź. 
Starret K., Cordoza G. 2015. Bądź sprawny jak lampart. Wyd. Galaktyka, Łódź. 
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Barszcz M. 2018. Psychoterapia przez ciało. Wyd. Remedjos, Warszawa. 
 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

ZAKŁADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIĘ odnoszące się do efektów modułowych (część A 

sylabusa) i kierunkowych (zostawić właściwe) 

po ukończeniu studiów na kierunku AKTORSTWO 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

 WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie 

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych 

  

KA_W02 posiada wiedzę z zakresu środków warsztatowych w stopniu niezbędnym do realizacji własnych 
projektów artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunków sztuki 
widowiskowej 

P7U_W P7S_WG 

KA_W03 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzędzia 
stosowane przez wybitnych twórców) 

P7U_W P7S_WG 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie 

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_W06 zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach 
sztuk widowiskowych i zna literaturę związaną z tymi zagadnieniami 

P7U_W P7S_WG 

KA_W07 dysponuje poszerzoną wiedzą na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej 
związków z innymi dziedzinami współczesnego życia, potrafi samodzielnie rozwijać tę wiedzę w 
sposób odpowiadający swojej specjalności 

P7U_W P7S_WG 
PS7_WK 
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Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie realizacji prac artystycznych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U05 posiada zdolność kreatywnego myślenia o tekście, a także wypracowywania własnych sposobów 
wyróżniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy treściowej i 
porównawczej 

P7U_U P7S_UW 
P7S_WK 

KA_U07 jest przygotowany/przygotowana do współdziałania z innymi osobami w ramach prac 
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjęcia  wiodącej roli 
w takich zespołach 

P7U_U P7S_UO 
P7S_UK 
PS7_KR 

 

 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie umiejętności warsztatowych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U08 posiada umiejętności z zakresu warsztatu w stopniu niezbędnym do realizacji własnych projektów 
artystycznych 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KA_U09 posiada świadomość emisji głosu poprzez koordynację pracy mięśni oddechowych, narządu głosu 
i rezonatorów 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KA_U11 posiada umiejętności w zakresie  plastyki ruchu oraz świadomość ciała w przestrzeni jako nośnika 
emocji 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KA_U12 posiada umiejętność samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamiętywania 
określonych stanów emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne działanie słowem i ekspresją 
ciała 

P7U_U P7S_UW 
P7S_WK 
P7S_UU 
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Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie umiejętności warsztatowych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U14 posiada umiejętność słuchowej interpretacji zjawisk dźwiękowych, zna podstawy ich  zapisu, 
rozróżnia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KA_U15 zna techniki warsztatowe, umożliwiające ciągły rozwój poprzez samodzielną pracę; przez dalsze 
indywidualne studia powinien/powinna rozwijać nabyte umiejętności służące  tworzeniu, 
realizowaniu i wyrażaniu własnych koncepcji artystycznych 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności werbalnych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U16 posiada umiejętność świadomego posługiwania się aparatem mowy w każdej przestrzeni 
przeznaczonej do realizacji dzieła artystycznego, świadomego posługiwania się oddechem w 
budowaniu frazy, wrażliwość na rozszerzenie przestrzeni dźwiękowej dla wzbogacenia intonacji, 
elastyczności w posługiwaniu się środkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki 
(harmonijne łączenie mowy z innymi środkami ekspresji aktorskiej) 

P7U_U P7S_UW 
 

KA_U21 posługuje się językiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 
Językowego oraz specjalistyczną terminologią 

P7U_U P7S_UK 
P7S_UW 
P7S_UU 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie publicznych prezentacji 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 



 

6 
 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności werbalnych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U22 przyswoił/przyswoiła sobie formy zachowań związane z występami publicznymi podchodząc do 
nich w sposób wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejętność nawiązania kontaktu z 
publicznością 

P7U_U P7S_UK 
P7S_UO 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności improwizacyjnych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_U23 posiada umiejętności odejścia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury działań w 
drodze improwizacji na rzecz tworzenia własnych form wyrazu 
 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do 

W zakresie niezależności 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KA_K06 ciągłego rozwoju poprzez samodzielną pracę oraz inspirowania i organizowania procesu 
doskonalenia umiejętności warsztatowych innych osób 

P7U_U PS7_KR 
P7S_UU 
P7S_KK 
P7S_KO 

KA_K07 formułowania krytycznej oceny własnych działań twórczych i artystycznych oraz poddania takiej 
ocenie przedsięwzięć z zakresu kultury i sztuki 

P7U_K P7S_KK 
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