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METODY DYDAKTYCZNE

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji

TRESCI MERYTORYCZNE

LITERATURA SZCZEGOLOWA

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazuja na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

ZAL- zaliczenie bez noty (I semestr)

ZN- zaliczenie notg (Il semestr)

Wykonanie okreslonej pracy praktyczne;.

Weryfikacja aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Nieobecnos¢ nalezy usprawiedliwié¢ zwolnieniem
lekarskim lub dziekanskim, przy czym dopuszcza sie do dwdch nieusprawiedliwionych nieobecnosci.

Zasady organizacji, bezpieczenstwa oraz higieny pracy obowigzujgce na zajeciach z wychowania fizycznego.
Ksztattowanie ogdlnej wydolnosci fizycznej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz podstawowych
Srodkow i metod).

Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz podstawowych
Srodkow i metod).

Ksztattowanie gibkosci (zastosowanie podstawowych srodkéow i metod).

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (zastosowanie réznych form organizacyjnych oraz
metod i sSrodkow).

Realizacja metodyki nauczania podstawowych elementéw zwinnosciowych, akrobatycznych oraz
gimnastycznych na przyrzadach. Omoéwienie prawidtowej techniki ruchéw. Ksztattowanie umiejetnosci
dostrzegania bteddw oraz ich eliminacji.

Opracowanie sposobdw faczenia réznych zadan ruchowych.

Zarys anatomii i fizjologii cztowieka.

Teoretyczne podstawy dotyczace ksztattowania sprawnosci fizycznej i uczenia sie techniki ruchu.
Przygotowanie do praktycznego zaliczenia przedmiotu.

Literatura nieobowigzkowa:

Sokotowski B. 2007. Zarys anatomii cztowieka. Czes¢ | i ll. AWF, Krakdw.
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Wroctaw.

Bond M. 2017. Jak prawidtowo chodzi¢, sta¢, siedzie¢. Wyd. Virgo, Warszawa.

Tsatsouline P. 2010. Rozcigganie odprezone. Wyd. Aha, tédz.

Starrett K. 2017. Gotowy do biegu. Wyd. Galaktyka, todz.

Daniels J. 2010. Bieganie metodg Danielsa. Wyd. Inne Spacery, Zielonka.

Skarzynski J. 2010. Biegiem przez zycie. Wyd. Mega Sport, Szczecin.



Symbol efektéw dla
kierunku

KA_WO02

Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO7

Kozakiewicz M. 2019. Slow jogging. Japoriska droga do witalnosci. Wyd. Pascal, Bielsko Biata.

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektow dla

kierunku

KA_UO8

KA_U11

KA_U12

KA_U14

KA_U15

Symbol efektow dla

kierunku

KA_U16

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow
artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresja
ciata

posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dzwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozréznia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetnos¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwo$é na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie sSrodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki
(harmonijne tgczenie mowy z innymi srodkami ekspresji aktorskiej)

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW



Symbol efektow dla
kierunku

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

KA_U21
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia

Symbol efektow dla

kierunku
W zakresie niezaleznosci
KA_KO02 inicjowania  dziatan artystycznych oraz podejmowania
interdyscyplinarnym we wspédtpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki
KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb
KA_KO7 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej

ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki

Data sporzadzenia: 15.09.2024

Data zatwierdzenia: 19.09.2024

postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

projektéw o

Podpis pedagoga: dr Jarostaw Omorczyk

Podpis dziekana: dr hab. Monika Jakowczuk
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Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S5_UK
P7S5_UW

P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK



