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SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH
METODY DYDAKTYCZNE (zostawic

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wlasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢

Regulujg odmienne dokumenty

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji i analizy

ZAL - zaliczenie bez noty

Wykonanie okreslonej pracy praktycznej

Ocena koncowa sktada sie ze stopnia postepu w zakresie oczekiwanych efektéw

Ocenie podlega obserwacja ciggtego procesu pracy osoby studiujgcej w trakcie semestrow wg
nastepujacych kryteridw:

Regularne i aktywne uczestniczenie oraz zaangazowanie w prace podczas zajec.

Dopuszcza sie dwie nieobecnosci nieusprawiedliwione

(warunkiem zaliczenia jest czynny udziat w minimum 75% zaje¢ w semestrze. W sytuacjach
wyjatkowych dopuszcza sie bierne uczestnictwo w zajeciach, czyli obserwacje innych studentéw
wykonujgcych zadane dziatania, nie wiecej jednak niz przez 15% liczby wszystkich zaje¢
semestralnych. Dalsze nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ramach innych zaje¢ praktycznych w trybie i
formie ustalonej z prowadzacg zajecia)

Regularne i sukcesywne rozwijanie oraz powiekszanie umiejetnosci w zakresie Swiadomego
korzystania z zakreséw wtasnego ciata

Umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w zakresie implementowania w dziataniach scenicznych
réznych jakosci ruchu

Umiejetnosci przyjmowania uwag i wykorzystywania ich w celu aktywnego korygowania i
Swiadomego zmieniania/poprawiania wzorcéw ruchowych

Umiejetnosci Swiadomego zastosowania zdobytej wiedzy oraz narzedzi ruchu w praktycznych
dziataniach aktorskich.

Zasady uczestnictwa w zajeciach:




Studentka/student przychodzi na zajecia punktualnie, po uptywie 10 minut od rozpoczecia zaje¢
studentka/student nie dotgcza do zajeé, co wigze sie z nieobecnoscig na w/w zajeciach
Studentka/student bierze aktywny udziat w zajeciach, wykazujac zaangazowanie, przygotowuje
zadane prace w czasie przewidzianym na prace wfasng

Studentka/student uczestniczy w zajeciach w odpowiednim stroju przeznaczonym do zadan
ruchowych (koszulka, dodatkowo bluza z dtugim rekawem, legginsy lub spodnie dresowe, skarpetki)
W procesie pracy na sali gimnastycznej znaczna czes¢ ¢wiczen prowadzonych jest boso
Studentka/student nie uzywa urzadzen elektronicznych, chyba ze wymaga tego
zadanie/¢wiczenie/zajecia - za zgodg prowadzacego (np. wykorzystanie muzyki lub zapis video
materiatu prezentowanego na zajeciach — jedynie na uzytek wtasny bez zgody na jakgkolwiek
publikacje)

Wspotpracuje z pedagogiem, oraz partnerami z grupy w zadaniach dwéjkowych lub zbiorowych i
przestrzega podstawowe formy zachowania, ktére umozliwiajg koncentracje podczas prowadzonych
zajec oraz merytoryczng rozmowe.

Osoby studenckie majg obowigzek regularnego uczestniczenia oraz zaangazowania w prace
podczas zaje¢, z zachowaniem szeroko rozumianej kultury oraz higieny osobistej.

Osoby studenckie, ktére nie beda wypetniaty wyzej wymienionych obowigzkdéw, bedg w pierwsze;j
kolejnosci upomniane stownie, zas przy powtarzajgcym sie problemie, pedagog moze wyciggnac
konsekwencje: od zgtoszenia problemu Wtadzom Uczelni do braku zaliczenia przedmiotu, uznajac, ze
brak wypetnienia podstawowych obowigzkéw oznacza brak predyspozycji studenta/studentki do
uprawiania zawodu, wymagajgcego odpowiedzialnosci za grupowy oraz indywidualny proces
tworczy: m.in. realizowania zadan w wyznaczonym terminie, bycia gotowym do regularnej pracy,
obecnosci, punktualnosci czy umiejetnosci pracy w zespole.

Osoby studenckie majg mozliwos¢:

- zgtoszenia problemdéw zdrowotnych, uniemozliwiajgcych jednorazowe lub regularne uczestniczenie
w zajeciach oraz wykonywanie zadan bedgcych przedmiotem zajec

- otwartej, indywidualnej rozmowy na tematy zwigzane z zajeciami

- uzyskania tzw. ,feedback” w ktérym student/studentka moze podczas



TRESCI MERYTORYCZNE

indywidualnej rozmowy dowiedziec sie wiecej, o swoich postepach i wymaganiach, zwigzanych z
pracg w danym semestrze
| semestr:

Zajecia w formie praktycznych ¢wiczen - prowadzone w planie rzeczywistym, moderowane przez
prowadzgcg zajecia — program autorski

Zakres:

Podstawowe ¢wiczenia fizyczne tgczgce elementy réznych technik ruchu w celu

poszerzania zakresdw ruchu, $wiadomego korzystania z zasobéw fizycznych wtasnego ciata,
poprawiania wydolnosci, elastycznosci i sity organizmu

Analiza pracy/ruchu wtasnego ciata

Swiadoma praca z oddechem podczas zaje¢ fizycznych

Praca nad pogtebianiem stabilizacji ciata oraz prawidtowym ustawieniem sylwetki

Praca nad koordynacjg ruchu oraz orientacjg kierunkdw ruchu w przestrzeni scenicznej
Swiadomos¢ procesu kreowania pracy wiasnego ciata

Zadania indywidualne, zadania z partnerem oraz praca w grupie

Il semestr

Zajecia w formie praktycznych ¢wiczen - prowadzone w planie rzeczywistym

Cwiczenia moderowane przez prowadzaca zajecia — program autorski

Zakres:

Podstawowe ¢wiczenia fizyczne tgczace elementy réznych technik ruchu w celu
poszerzania zakresow ruchu, swiadomego korzystania z zasobéw fizycznych wtasnego ciata,
poprawiania wydolnosci, elastycznosci i sity organizmu

Analiza pracy/ruchu wtasnego ciata w procesie twérczym

Swiadoma praca z oddechem podczas zaje¢ fizycznych

Praca nad swiadomym rdznicowaniem jako$ci ruchu

Pogtebianie pracy nad stabilizacjg ciata oraz prawidtowym ustawieniem sylwetki

Praca nad koordynacja ruchu oraz orientacjg kierunkdw ruchu w przestrzeni scenicznej
Swiadomo$¢ procesu kreowania pracy wiasnego ciata



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO02

KA_WO03

Praca nad wyczuciem czaso-przestrzni w dziataniu scenicznym

Zadania oparte na wyobrazni i emocjach kreowanych poprzez ciato i ruch w przestrzeni
Praca nad swiadomym uzywaniem gestu scenicznego — analiza gestu

Zadania indywidualne, zadania z partnerem oraz praca w grupie na zadany przez prowadzgcg temat
Lektura obowigzkowa:

E.N.Franklin ,Swiadomos¢ ciata. Wykorzystanie obrazéw mentalnych w pedagogice ruchu”
Lektura uzupetniajgca, z ktérg osoby studenckie powinny sie czesciowo zapoznac:
T.Gorecki , Teoria i metodyka ¢wiczert mentalnych Aktora”

M.Czechow ,,0 technice Aktora”

W.Klimczak ,Wizjonerzy ciata”

W.Szczuka ,,Gest sceniczny”

Materiat filmowy uzupetniajacy:

Rez. Wim Wenders ,,PINA”

Rez. Tomer Heymann ,Mr. GAGA”

ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (czeéé A Odniesienie  Odniesienie
sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe) do: do
uniwersalnych = charakteryst
po ukonczeniu studidw na kierunku AKTORSTWO charakterysty  yk drugiego
k poziomoéow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych P7U_W P7S_ WG
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkdow sztuki
widowiskowej
zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia P7U_W P7S_WG

stosowane przez wybitnych twércow)



Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO06

KA_WO07

Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO5

KA_U07

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii teatru i filmu oraz wybranych gatunkach
sztuk widowiskowych i zna literature zwigzang z tymi zagadnieniami

dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej
zwigzkow z innymi dziedzinami wspotczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w
sposob odpowiadajgcy swojej specjalnosci

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie, a takze wypracowywania wtasnych sposobéw
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tre$ciowej i
poréwnawczej

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

P7S_WG
PS7_WK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_WK

P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektow dla

kierunku

KA_UO08
KA_U09
KA_U11

KA_U12

KA_U14

KA_U15

Symbol efektow dla

kierunku

KA_U16

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow
artystycznych

posiada Swiadomos¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu
i rezonatoréow

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresja
ciata

posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dzwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozréznia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetnos$¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwos¢ na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie sSrodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki
(harmonijne tgczenie mowy z innymi srodkami ekspresji aktorskiej)

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U
P7U_U
P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW



Symbol efektow dla
kierunku

KA_U21

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U22

Symbol efektow dla
kierunku

KA_U23

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do
nich w sposdb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z

publicznoscig

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych charakteryst

W zakresie niezaleznosci charakterysty  yk drugiego

k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu P7U_U PS7_KR
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
KA_KO7 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej P7U_K P7S_KK

ocenie przedsiewziec z zakresu kultury i sztuki

Data sporzadzenia: 29.09.2024 Podpis pedagoga: dr Katarzyna A. Matachowska

Data zatwierdzenia: 30.09.2024 Podpis dziekana: dr hab. Monika Jakowczuk



