SYLABUS PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA MODUtLU

KIERUNEK STUDIOW

WYDZIAL

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopiern,
tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkreslic)
JEZYK WYKLADOWY

ORGANIZACJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wtasciwe podkreslic)

ROK/SEMESTR

LICZBA PUNKTOW ECTS

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,

wynikajgcych z planu studiow

SYLABUS PRZEDMIOTU

SYLABUS PRZEDMIOTU

Czes¢ B— NAUCZYCIELE AKADEMICCY
Rok akademicki: 2024/2025

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
Podstawy tanca

Plastyka i wyrazistos¢ ciata

AKTORSTWO

Aktorski

mgr Katarzyna Migata

kierunkowy/ogdlny

obowigzkowy/do wyboru
polski

zajecia prowadzone stacjonarnie

/1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10

60 60

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY



SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH
METODY DYDAKTYCZNE

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji

TRESCI MERYTORYCZNE

30h w semestrze

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

ZN - zaliczenie notg

Zasady uczestnictwa w zajeciach:

- studentka/student przychodzi na zajecia punktualnie;

- studentka/student bierze aktywny udziat w zajeciach, wykazujgc zaangazowanie i przygotowujgc
zadane prace w czasie przewidzianym na prace wtasng;

- studentka/student uczestniczy w zajeciach w odpowiednim stroju do zadan ruchowych
(koszulka/bluza, legginsy/spodnie dresowe, skarpetki), na zajecia bedg rowniez potrzebne szerokie
spddnice za kolano (studentki) i buty charakterystyczne (wszyscy uczestnicy);

- studentka/student nie uzywa urzadzen elektronicznych, chyba ze wymagaja tego zajecia (np.
wykorzystanie muzyki).

Ocena koncowa sktada sie z dwéch komponentéw:

1) praca studenta w trakcie semestru (ocenianie ciggte 55% oceny koricowej) wg nastepujgcych
kryteriow:

- regularne uczestniczenie w zajeciach oraz zaangazowanie (dopuszcza sie 10% nieobecnosci
nieusprawiedliwionych);

- samodzielne przygotowywanie i prezentowanie srédrocznych zadan ruchowych na zadany temat w
oparciu o wiedze i umiejetnosci wyniesione z zaje¢;

- umiejetnos$¢ indywidualnego wykorzystania zdobytej wiedzy i Swiadomosci ciata.

2) przygotowanie i zaprezentowanie ruchowych etiud zaliczeniowych (45% oceny koficowej) opartych

o techniki taneczne omawiane podczas zaje¢ oraz etiudy taneczne tancéw: krakowiak, polka, rumba,

jive, jazz. Ktérych doktadne zasady zostang omdwione na zajeciach.

| semestr:

1. Wprowadzenie systemu ¢wiczen na podfodze na srodku sali i w przestrzeni, ktorych gtéwnym zadaniem jest

wypracowanie i utrwalenie prawidtowej postawy, rozwiniecie Swiadomosci motoryki wtasnego ciata i fizjologii
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ruchu a takze wzmocnienie i uelastycznienie gorsetu miesniowego. Wyksztatcenie umiejetnosci analizy ruchu
pod katem przestrzeni, czasu, wysitku oraz przeptywu.

System ten bedzie stopniowo uzupetniany o moduty o charakterze tanecznym, wzmacniajgcy site i elastycznos$é
nog, miesni gtebokich miednicy i brzucha oraz indywidualne éwiczenia odpowiadajgce potrzebom i problemom
studentéw. Podstawowe elementy pracy nad jako$ciami ruchowymi i ich znaczenie w pracy aktora.

2. Podstawowe kroki w taricach towarzyskich (m.in. walc wiedenski, rumba, jive) Cel: praca nad postawa,
poczuciem rytmu, koordynacja wtasnego ciata, koordynacja w pracy z partnerem.

3. Podstawowe kroki w tanicach ludowych (polka, krakowiak). Cel: wypracowanie umiejetnos¢ wspétdziatania w
zespole, zapamietywanie sekwencji ruchowych.

4. Podstawowe elementy tanca jazzowego - praca nad postawg, poczuciem rytmu, ¢wiczenia koordynacyjne,
zapamietywanie sekwencji ruchowych.

5. Podstawowe zasady techniki tarica klasycznego — system podstawowych éwiczen rozgrzewki klasycznej
(barre au sol). Cel: wypracowanie swiadomosci ustawienia ciata w przestrzeni, ustawienia korpusu, ndg, rak i
gtowy oraz poprawienie gibkosci i elastycznosci.

Il semestr:

1. Podstawowe elementy tarica wspotczesnego w rozgrzewce. Cel: wypracowanie i utrwalenie prawidtowej
postawy, rozwiniecie swiadomosci motoryki wtasnego ciata i fizjologii ruchu a takze wzmocnienie i
uelastycznienie gorsetu miesniowego, zapamietywanie sekwencji ruchowych.

2. Podstawowe zasady techniki tarica klasycznego i jazzowego — system podstawowych ¢wiczen rozgrzewki
klasycznej (barre au sol) i jazzowej (koordynacja). Cel: wypracowanie Swiadomosci ustawienia ciata w
przestrzeni, ustawienia korpusu, nég, rak i gtowy oraz poprawienie gibkosci i elastycznosci a takze zapoznanie
sie z podstawowymi pojeciami i terminologia.

3. Podstawowe elementy tanncéw towarzyskich (m.in. walc wiedenski, rumba, jive) Cel: praca nad postawa,
poczuciem rytmu, koordynacja wtasnego ciata, koordynacja w pracy z partnerem, ruch w przestrzeni,
zapamietywanie i komponowanie sekwencji ruchowych na zadany temat.

4. Podstawowe elementy tarncow ludowych (polka, krakowiak). Cel: wypracowanie umiejetnos¢ wspoétdziatania
w zespole, koordynacja w pracy z partnerem, ruch w przestrzeni, zapamietywanie i komponowanie sekwencji
ruchowych na zadany temat.

Franklin E. N., Swiadomos¢ ciata.

Klimczyk W., Wizjonerzy ciata.

Konturek S, Fizjologia cztowieka.

Lange R., Tradycyjny taniec ludowy w Polsce i jego przeobrazenia w czasie i przestrzeni.
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Symbol efektow dla
kierunku

KA_WO02

Symbol efektow dla
kierunku

KA_UO7

Nestor J., Oddech.
Newlove J., Dalby J., Laban dla wszystkich.
Newlove J., Laban for actors and dancers.

8. Wieczysty M., Tariczy¢ moze kazdy.
Materiaty wtasne opracowane przez prowadzgcego.

Now

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$é A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowe]

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75 _UO
P7S_UK

PS7_KR
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Symbol efektow dla

kierunku

KA_UO8

KA_U11

KA_U12

KA_U14

KA_U15

Symbol efektow dla

kierunku

KA_U16

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektow
artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos$¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresja
ciata

posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dzwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozréznia dyktaty melodyjno-rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetnos¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwo$é na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie sSrodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki
(harmonijne tgczenie mowy z innymi srodkami ekspresji aktorskiej)

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW



Symbol efektow dla
kierunku

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

KA_U21
Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia

Symbol efektow dla

kierunku
W zakresie niezaleznosci
KA_KO02 inicjowania  dziatan artystycznych oraz podejmowania
interdyscyplinarnym we wspétpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki
KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb
KA_KO7 formutowania krytycznej oceny wiasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej

ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki

Data sporzadzenia: 15.09.2024

Data zatwierdzenia: 24.09.2024

postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

projektéw o

Podpis pedagoga: mgr Katarzyna Migata

Podpis dziekana: dr hab. Monika Jakowczuk

charakterze

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S5_UK
P7S5_UW

P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR
PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK



